
Cannstatt Study Hour 
3.  Quartal 2014: Wichtige lehren von Jesus 

Lektion 11: Die Heiligung des Sabbats !
Merkvers: Markus 2,27.28 

!
Der Sohn Gottes als Schöpfer des Sabbats: 
1.Mose 1,1-3 Die Schöpfung der Welt durch Gottes Wort  
Joh.1,1-3+14 Das Wort Gottes ist Jesus Christus  
Heb.1,1-3 Gott hat alles durch Jesus geschaffen und erhält auch 
  alles durch Jesus. 
Kol.1,16.17 Auch alles Unsichtbare ist durch Christus geschaffen 
  und hat Bestand in ihm. !
Jesus und der Sabbat: 
Mt.12,1-8 Weil Jesus alles geschaffen hat, ist er auch der Herr 

über den Sabbat. 
Mt.12,1.2 Die Pharisäer werfen den Jüngern Jesu vor, dass sie 

den Sabbat entheiligen würden. Nach ihren Gesetzen 
seien die Jünger wohl Erntearbeiter… 

Mt.12,7 Jesus nennt seine Jünger unschuldig! 
Mt.12,3.4 Der Sabbat dient dazu den Menschen zu retten und 

ihn in die nahe Gemeinschaft zu Gott zu bringen. 
 David wusste, dass es dem Herrn um die Rettung von 

Menschen ging und nicht um das bloße Befolgen von 
Ritualen. Weil David und seine Männer heilig 
waren, hatten sie auch Zugang zu den heiligen 
Dingen. Sie waren geistlich gesehen Priester. 

!!!!!!!!!!
Off.1,5b.6 Auch wir sind dazu berufen Priester zu sein. Das heißt 

wir sollen als erstes das Ziel verfolgen Menschen 
wieder in die Gemeinschaft mit Gott zu bringen. 
Dieses Ziel steht höher als die anderen. 

Mt.12,5 Die Priester dienen Gott auch am Sabbat und sind 
dabei ohne Schuld. Der Dienst zur Errettung der 
Menschen soll ihr oberster Beweggrund sein. 

Mt.15,6-9 Die Pharisäer haben ihre eigenen Lehren über Gottes 
Gesetz gestellt und erkennen die Gründe für all die 
Gebote und Satzungen nicht mehr. !

Christi Vorbild in der Sabbatheiligung: 
Lk.4,16 Es war Jesu Gewohnheit Sabbats zum Gottesdienst zu 

gehen. 
Mt.12,1 Jesus nutzte diesen Tag auch bewusst für 

Spaziergänge durch die Natur. 
2.Mose 20,8-11Der Sabbat ist zum Gedenken an das Schöpfungswerk 

des allmächtigen Schöpfers gemacht. Wir sollen uns 
hier in besonderer Weise an unseren liebenden 
Schöpfer erinnern. Es macht Sinn diesen Tag in der 
Natur zu verbringen. !



Die Wunder von Jesus am Sabbat: 
Mt.12,9-13 Jesus heilt einen Mann am Sabbat. Gerade dafür ist 

der Sabbat gemacht. 
Mt.11,28 Auch wir brauchen jede Woche diese Heilung von 

Jesus. Wie ein Schaf, das in eine Grube gefallen ist 
und Befreiung braucht, so hilft Jesus auch den 
Menschen am Sabbat in besonderer Weise.  

Lk.13,10-17 Am Sabbat löst Jesus auch Fesseln. Ein Zeichen für 
die Verstrickung der Menschen in der Sünde. 

Hi.36,7-11 Die Menschen sind in Fesseln des Elends gebunden. 
Jes.52,1-3 Gott wird die Fesseln seines Volkes abnehmen. 
5.Mo. 5,12-15 Am Sabbat sollen wir auch der Erlösung 

(Neuschöpfung) gedenken. 
Joh.5,8-18 Jesus löst Fesseln ab Sabbat, weil auch Gott sich am 

Sabbat (und zwar in besonderer Weise) um seine 
Schöpfung kümmert. Er versorgt die Natur und gibt 
dem Menschen an diesem Tag besondere Ruhe. !

Der Sabbat nach der Auferstehung Christi: 
Lk.23,55-24,1 Jesus ruhte am Sabbat im Grab. Sogar im Tode hielt 

er den Sabbat. 
Mt.24,20 Jesus muss erwartet haben, dass auch nach seiner 

Auferstehung der Sabbat beibehalten wird. sonst 
hätte er so etwas kaum gesagt. 

Apg.13,14.42 Auch die Apostel gingen Sabbats nach ihrer 
Gewohnheit in die Synagoge. Anstatt sich am 
nächsten Tag (Sonntag) mit den Heiden zu treffen, 
traf man sich am folgenden Sabbat zur nächsten 
Andacht. 

Apg.17,2 Wie es Jesu Gewohnheit war am Sabbat zum 
Gottesdienst zu gehen, so ging auch Paulus nach 
seiner Gewohnheit am Sabbat zum Gottesdienst. 

Exkurs: 
Kol.2,16.17 Dieser Text behandelt nicht den wöchentlichen 

Ruhetag, sondern die Festsabbate! 
Hes.45,17 Paulus bezog sich auf diesen Text 
3.Mo.23,24.32  Die Sabbate sind die jährlichen Feste! 
 Sie sind ja nur ein Schatten auf Christus. Der 

wöchentliche Ruhetag ist aber kein Schatten. 
Röm.14,5.6 Hier kann der Sabbat nicht gemeint sein, denn im 

Gesetz heißt es, dass man 6 Tage arbeiten soll und am 
Siebten ruhen. Wenn einer aber alle Tage arbeitete 
oder alle 7 Tag ruhte, so wäre er ein Gesetzesbrecher. 

  Auch hier müssen die Festsabbate gemeint sein! !!


